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Одним из ведущих показателей успешности 
образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нару-
шениями) является их эффективная инте-
грация в общество. Добиться ее возмож-

но только путем планомерной, продуманной коррек-
ционно-развивающей работы и системой оценивания 
полученных результатов. 

В федеральном государственном образовательном 
стандарте образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) [13] 
уделяется большое внимание формированию приори-
тетных жизненных компетенций, рассматриваемых как 
умения и навыки, овладение которыми будет способ-
ствовать независимому и самостоятельному функци-
онированию личности. Ключевые компетенции — это 
своего рода стандарт «поведения», требуемый для 
выполнения той или иной деятельности, а формируе-

мая при этом компетентность — это уровень владения 
этим стандартом, т. е. конечный результат обучения. 

Однозначного ответа на вопрос, какие жизнен-
ные компетенции считать ключевыми для детей с вы-
раженными интеллектуальными нарушениями, нет. 
В ранее публикуемых специальной (коррекционной) 
школой № 31 города Новосибирска (далее: С(К)Ш № 31) 
материалах обоснован выбор четырех ключевых об-
ластей жизненных компетенций: социально-бытовые, 
социально-трудовые, личностно-ориентированные и 
коммуникативные компетенции [3; 4]. Каждая область 
наполнена ключевыми жизненными компетенциями, 
которые, в свою очередь, включают определенный на-
бор жизненно ориентированных навыков. 

Процесс формирования и развития жизненных ком-
петенций у детей с выраженными интеллектуальными 
нарушениями крайне затруднен прежде всего тем, что 
у них значительно снижена способность к обобщению 
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и присвоению общественного опыта. К моменту посту-
пления в школу дети данной категории, как правило, 
беспомощны в самообслуживании, в выполнении про-
стых трудовых поручений. 

В настоящее время в специальной литературе ста-
ли появляться методические разработки, направлен-
ные на организацию коррекционно-развивающей 
работы с обучающимися с выраженными интеллекту-
альными нарушениями в соответствии с требованиями  
ФГОС О УО (ИН). Предлагаемое центром Пскова элек-
тронное учебно-методическое пособие [12] позволяет 
учителям и другим специалистам планировать, осу-
ществлять образование детей с нарушениями интел-
лекта с учетом их индивидуальных образовательных 
потребностей и в соответствии с требованиями ФГОС.

В методическом пособии института коррекционной 
педагогики РАО 2021 года представлены две авторские 
методики, направленные на оценку динамики разви-
тия жизненных компетенций младших школьников с 
нарушениями опорно-двигательного аппарата в части 
коммуникативной деятельности и социально значи-
мых бытовых навыков (повседневных житейских на-
выков) [1]. Предлагаемый в пособии диагностический 
инструментарий может быть использован при работе 
с детьми с интеллектуальными нарушениями. Повсед-
невные житейские навыки, представленные в методи-
ке, «обеспечивают функциональную независимость 
ребенка в типичных бытовых ситуациях в домашней 
обстановке, во время учебы в школе или на улице».

Практический опыт работы по формированию 
жизненных компетенций и методы их оценки у обу-
чающихся с РАС описан в методическом пособии спе-
циалистами Федерального ресурсного центра по ор-
ганизации комплексного сопровождения детей с РАС 
Московского государственного психолого-педагогиче-
ского университета [9].

Педагогический коллектив С(К)Ш №  31 в течение 
ряда лет занимается вопросами развития обучающих-
ся с выраженными интеллектуальными нарушениями. 
Опыт, представленный в методических публикациях 
[3], показывает, что таким обучающимся доступны и по-
сильны навыки самообслуживания, простейшие виды 
ручного и хозяйственно-бытового труда. 

В сборнике методических рекомендаций 2021 года 
по разработке и реализации специальной индивиду-
альной программы развития [4] представлен набор 
жизненно ориентированных навыков, поэтапное ос-
воение которых позволяет формировать у обучающих-
ся с выраженными интеллектуальными нарушениями 
ключевые жизненные компетенции и оценивать уро-
вень их сформированности в течение всего срока обу-
чения в образовательной организации. 

Обзор литературы говорит о необходимости поис-
ка способов формирования жизненных компетенций 
у обучающихся с выраженными интеллектуальными 
нарушениями, а также возможных способов отслежи-

вания результатов образования данной категории обу-
чающихся.

Работа по формированию жизненных компетенций 
у обучающихся с выраженными интеллектуальными 
нарушениями в С(К)Ш №  31 организована в рамках 
специальной индивидуальной программы развития 
обучающегося. Формирование ключевых жизненных 
компетенций в областях социально-бытовой и соци-
ально-трудовой ориентировки строится в последова-
тельности, представленной на рисунке 1. Так, напри-
мер, первым этапом в работе над социально-бытовой 
ориентаций как одной из ключевых жизненных компе-
тенций являются навыки самообслуживания. Их фор-
мирование и отработка осуществляются в начальных 
классах. В 5–9-х классах, если особенности и возмож-
ности обучающихся позволяют, в СИПР включаются 
элементарные бытовые и хозяйственно-бытовые 
навыки. 10–12 классы нацелены на расширение и углу-
бленное применение всех доступных и освоенных в 
период школьного обучения социально-бытовых на-
выков, необходимых выпускнику в повседневной жиз-
ни. Необходимые для трудовых действий моторные 
навыки как первый этап социально-трудовой ориента-
ции осваиваются в 1–4-х классах. Далее, в 5–9-х клас-
сах осуществляется включение в СИПР элементарных 
трудовых, а при возможности и профессионально-
трудовых навыков. Деятельность в 10–12-х классах 
позволяет закрепить полученные в ходе обучения со-
циально-трудовые навыки либо получить углубленные 
профессионально-трудовые навыки. 

Такая последовательность обусловлена особенно-
стями и возможностями освоения материала обучаю-
щихся с выраженными интеллектуальными нарушени-
ями.

Деятельность по формированию навыков, включен-
ных в разделы, построена по принципу усложнения: от 
элементарных механических действий к отдельным на-
выкам, состоящим из действий, далее к серии навыков 
и более сложным осознанным навыкам-правилам. В 
процессе повседневной работы с детьми необходимо 
стремиться к тому, чтобы выполнение навыков-правил 
(например, личной гигиены) стало для них естествен-
ным, а гигиенические навыки, навыки самообслужива-
ния и элементарной трудовой деятельности с возрас-
том постоянно совершенствовались, например: «про-
сто мыть руки — мыть руки перед едой», «узнавать 
столовые приборы — сервировать стол» и т. д.

Коррекционно-развивающая работа осуществля-
ется под непосредственным педагогическим воздей-
ствием взрослых и всей окружающей обстановки. Соз-
дается специальное пространство, включающее пред-
метное, соответствующее тематике оборудование, на-
глядность, пособия и т. д. Одним из ведущих условий 
является индивидуализация и собственная практиче-
ская деятельность обучающихся. При планировании 
содержательного раздела СИПР (элементарных дей-



№ 2 (147) март–апрель 2023

с
и

б
и

р
с

к
и

й
 у

ч
и

т
е

л
ь

7

Абрис  проблемы

Рис. 1. Последовательность формирования социально-бытовых и социально-трудовых навыков 
у обучающимся с выраженными интеллектуальными нарушениями

ствий и (или) навыков) необходимо ориентироваться 
на уровень ребенка, а не на прописанный в программе 
результат. ФГОС О УО (ИН) предполагает, что результат 
образования детей с умственной отсталостью (интел-
лектуальными нарушениями) — это продвижение от-
носительно самого себя. 

Уровень выполнения элементарных действий у каж-
дого ребенка свой. Он зависит от уровня сформиро-
ванности включённого в работу навыка. На рисунке 2 
представлена уровневая шкала формирования навы-

ков, входящих в состав ключевых жизненных компе-
тенций 

Если ребенок выполняет все действия внутри на-
выка самостоятельно, то этот навык считается осво-
енным. Если же требуется физическая помощь для вы-
полнения действий внутри определенного навыка, то 
он считается неосвоенным. Если ребенок выполняет 
действия по подражанию, по словесной инструкции 
либо с опорой на картинный материал, то данный на-
вык освоен частично.

Рис 2. Этапы формирования навыков, входящих в состав ключевых жизненных компетенций
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Данный подход позволяет при первичной диагно-
стике увидеть, на каком уровне находится ребенок, 
определить перспективы формирования действий, на-
выков, жизненных компетенций. Если навык не освоен, 
то его формирование начинается с создания опреде-
ленной ситуации оказания ребенку физической помо-
щи. При освоенном частично навыке педагог исполь-
зует метод подражания, наглядную пошаговую опору, 
комментирует действия. С этой целью творческой 
группой педагогов ведется разработка алгоритмов по 
формированию навыков.

Добиться положительных результатов в формиро-
вании навыков возможно только при активном уча-
стии всех участников образовательного процесса: пе-
дагога, узких специалистов и родителей. На каком бы 
уровне формирования и развития навыка ребенок ни 
находился, к нему предъявляются специалистами и ро-
дителями единые требования: словесная инструкция, 
наглядная опора, физические манипуляции и т. д. При 
таком подходе педагоги и родители получают объек-
тивную информацию о достижениях обучающегося. 
Работа продолжается до тех пор, пока учитель не за-
фиксирует самостоятельного выполнения ребенком 
навыка или серии навыков. 

В ходе проведения диагностики специалистами 
создаются такие ситуации, в которых ребенок может 
продемонстрировать уровень владения навыком. Но, 
как правило, ситуации эти организуются в учебном 
пространстве, в знакомых ребенку условиях: напри-
мер, кабинет специалиста, класс, столовая, спортивная 
площадка и т.  д. И тут возникают вопросы: действи-
тельно ли этот навык является жизненно необходимой 
компетенцией, способен ли в действительности ребе-
нок применять сформированные жизненные навыки 
в спонтанных ситуациях, насколько сформированные 
компетенции позволяют ребенку с УО успешно инте-
грироваться в общество.

На сегодняшний день критерии оценки результатов 
образования детей с умственной отсталостью (интел-
лектуальными нарушениями) с позиции компетент-
ностного подхода в системе образования недостаточ-
но разработаны, что не позволяет четко определить 
целевую установку образования и оценить ее эффек-
тивность. 

Оценка сформированности компетенций — очень 
сложная задача как в теоретическом, так и в практиче-
ском плане. Основная сложность заключается в том, 
что компетенции формируются и проявляются толь-
ко в деятельности обучающегося, следовательно, при 
компетентностном подходе и оценивании эту деятель-
ность необходимо планировать и организовывать, 
обеспечивать ребенку высокую мотивацию в период 
выполнения пробы.

Считаем, что решить задачу оценивания компе-
тенций возможно благодаря созданию серии прове-
рочных процедур как части системы оценки качества 

освоения обучающимися АООП О УО, разработанной 
организацией самостоятельно. В основе процедур 
должны лежать ключевые жизненные компетенции с 
соответствующим набором навыков, серии навыков, 
специальных действий. Необходимо описание показа-
телей и критериев оценивания уровня сформирован-
ности компетенций, шкала оценивания, контрольно-
измерительные материалы и методические материа-
лы, описывающие процедуру оценивания на разных 
этапах формирования компетенций.

Таким образом, уровневый (дифференцированный) 
подход в образовании обучающихся с выраженны-
ми интеллектуальными нарушениями может успеш-
но применяться при планировании и формировании 
жизненных компетенций. Оценивание результатов 
их сформированности позволит определить соответ-
ствие (или несоответствие) уровня подготовки обуча-
ющихся и выпускников требованиям ФГОС О УО (ИН) 
(вариант 2).
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ред. Е. Ю. Фомина, И. П. Цвелюх. — Красноярск, 2019. — 
С. 34–41. — Текст : непосредственный.

5. Кравец, О. А., Живлакова, В. В. Развитие коммуни-
кативной ориентации у детей с выраженной интеллекту-
альной недостаточностью, имеющих тяжелые нарушения 
речи / О. А. Кравец, В. В. Живлакова // Современные тен-
денции развития школ-интернатов и коррекционных обра-
зовательных учреждений России: Мат-лы Всероссийских 
педагогических чтений, 15 апреля 2014 г. — Чебоксары : 
Экспертно-методический центр, 2014. — С. 275–280. — 
Текст : непосредственный.

6. Кравец, О. А. Организация коррекционной работы 
в соответствии с требованиями федерального государ-
ственного образовательного стандарта образования обуча-
ющихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) / О. А. Кравец // Управление развитием 
образования. — 2017. — № 1 (15). — С. 86–88. — Текст : 
непосредственный.
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7. Кузнецова, Л. А. Технология. Ручной труд. Методи-
ческие рекомендации. 1–4 классы / Л. А. Кузнецова. — М. : 
Просвещение, 2016. — 366 с. — Текст : непосредственный.

8. Лыкова-Унковская, Е. С. Социально-бытовая ориен-
тировка: дидактический материал для работы с детьми 
по формированию бытовой компетенции для 1 дополни-
тельного и 1 классов общеобразовательных организаций, 
реализующих ФГОС НОО ОВЗ и ФГОС образования детей 
с нарушениями интеллекта / Е. С. Лыкова-Унковская. — 
М. : ВЛАДОС, 2017. — 8 с. — Текст : непосредственный.

9. Манелис, Н. Г., Аксенова, Е. И., Богорад, П. Л., 
Волгина, Н. Н., Загуменная, О. В., Калабухова, А. А., 
Панцырь, С. Н., Феррои, Л. М. Формирование жизненных 
компетенций у обучающихся с расстройствами аутисти-
ческого спектра / Н. Г. Манелис, Е. И. Аксенова, П. Л. Бо-
горад, Н. Н. Волгина, О. В. Загуменная, А. А. Калабухова, 
С. Н. Панцырь, Л. М. Феррои /Под общ. ред. Хаустова А. В. — 
М. : ФРЦ ФГБОУ ВО МГППУ, 2016. —57 с. — Текст : 
непосредственный.

10. Примерная адаптированная основная образова-
тельная программа основного общего образования обучаю-
щихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата. — 
Электронный ресурс. — URL: https://fgosreestr.ru/poop/
primernaia-adaptirovannaia-osnovnaia-obrazovatelnaia-
programma-osnovnogo-obshchego-obrazovaniia-
obuchaiushchikhsia-s-narusheniiami-oporno-dvigatelnogo-
apparata (дата обращения: 01.02.2023).

11. Теория и практика социальной и трудовой реабили-
тации людей с психическими расстройствами. — Минск: 
Общественная организация «Белорусская ассоциация со-
циальных работников», 2018. — 92 с. — Текст : непосред-
ственный.

12. Учебно-методический комплекс по разработке и 
реализации специальной индивидуальной программы раз-
вития. — Электронный ресурс. — URL: http://умксипр.
рф (дата обращения: 01.02.2023).

13. Федеральный государственный образовательный 
стандарт образования обучающихся с умственной от-
сталостью (интеллектуальными нарушениями), Приказ 
№ 1599 от 19 декабря 2014 года. — Электронный ресурс. — 
URL: https://fgos.ru/fgos/fgos-1599/ (дата обращения: 
01.02.2023). 
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