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П
одростковый возраст — это период не 
только глобальных перестроек ранее сло-
жившихся психологических структур, но и 
построения основы сознательного пове-
дения, возникновения новообразований, 

проявления общей направленности в формировании 
нравственных представлений и социальных устано-
вок. Агрессивное поведение в подростковом возрасте, 
являясь одним из видов отклоняющегося поведения, 
нередко принимает враждебную форму. В 2011 году 
каждое девятнадцатое (5,3 %) оконченное расследо-
ванием преступление совершено несовершеннолет-
ними или при их соучастии (статистика МВД России за 
январь-ноябрь 2011 года). Замечено, что в последние 
годы количество преступлений, совершенных девоч-
ками подросткового возраста, значительно выросло. 

За последние десятилетия было проведено много 
исследований, изучавших с самых разных точек зрения 
проявляющееся агрессивное поведение. В большин-
стве исследований выявляются и описываются уровни 
агрессивного поведения и влияющие на него факторы. 
Среди этих факторов обычно выделяются особенности 
семейного воспитания [11, с. 828–842; 14, с. 3–13; 15,  
с. 55–74], модели агрессивного поведения на телеэкра-
не [3, с. 69–85; 8, с. 393; 10, с. 369–410; 12, с. 144–150; 18, 
с. 381–392] или со стороны сверстников [5, с. 389–394], 
уровень фрустрации [1, с. 117–129], импульсивности 
[13, с. 477–483; 16, с. 159–171], предвзятая атрибуция 
враждебности [6, с. 447–458], гендерные различия  
[4, с. 367–380; 7, с. 114–154; 9, с. 109–112; 17, с. 115–124]. 
Исследования прошлого зачастую не уделяли внима-
ния агрессивности среди девушек, считая, что она в 
первую очередь характерна для мужчин. В связи с этим 
в последние годы заметно вырос интерес к изучению 
агрессивных проявлений именно у лиц женского пола 
различных возрастных категорий. 

В исследовании гендерных различий агрессивного 
поведения приняли участие 454 подростка 15–17 лет, 
учащиеся трех школ города Москвы: массовой обще-
образовательной школы, кадетского корпуса и специ-
альной школы для подростков с девиантным поведе-
нием. Массовая школа в данном случае представляла 
собой некую условно-нормативную группу, так как 
учащиеся в этом учреждении не проходят никакого 
отбора при приеме. Специальная школа представляла 
собой, напротив, девиантную выборку, учащиеся кото-
рой имеют официальное подтверждение отклонений в 
поведении. Кадетский корпус в рамках исследования 
был использован как промежуточное звено между 
условно-нормативной и девиантной выборками. Это 
обусловлено тем, что состав учащихся кадетского кор-
пуса имеет отношение к обеим категориям: часть из них 
попадают в эту школу по территориальному признаку, 
а часть учащихся переводится из других образователь-
ных учреждений из-за отклонений в поведении, с це-
лью скорректировать их за счет строгой дисциплины, 
царящей в учреждениях подобного типа. Тут следует 
уточнить, что выбранный конкретный кадетский кор-
пус является смешанным по составу и функционирует 
в режиме полного дня, без проживания в нем. 

Для исследования был использован опросник 
Басса — Перри, выявляющий уровень выраженно-
сти и структуру агрессивных проявлений. Опросник 
подразумевает три шкалы: гнев — эмоциональный 
компонент, враждебность – когнитивный компонент, 
физическая агрессия — поведенческий компонент. 
Для оценки различий в результатах тестирования ис-
пытуемых были выбраны параметрический критерий 
Стьюдента и непараметрический критерий сравнения 
Колмогорова — Смирнова. 

Проведенная оценка средних значений в группах 
юношей и девушек по шкалам методики Басса — Пер-
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ри по измерению агрессивности показала, что стати-
стически значимо средние значения различаются по 
шкале физической агрессии и шкале враждебности. 
В частности, группа испытуемых юношей, без деления 
на возраст и образовательное учреждение, показа-
ла значимо более высокие показатели физической 
агрессии (27,6), чем группа девушек (25,6). В пока-
зателях враждебности характер данных обратный. 
Здесь девушки показали больший в среднем уровень 
враждебности (22,9), чем юноши (21,7). Шкала гнева 
методики Баса — Перри не выявила статистически 
значимых различий между юношами и девушками, хо-
тя как тенденцию можно отметить увеличение уровня 
гнева в группе девушек (22,6) по сравнению с группой 
юношей (21,2). В целом интегральная шкала методики 
Басса — Перри подтвердила гипотезу об отсутствии 
гендерных различий в уровне агрессивности под-
ростков изучаемой группы. 

Сравнения полученных результатов в исследуе-
мых группах были проведены методом множествен-
ных сравнений Тьюки — Крамера (Tukey — Kramer. 
Multiple Comparison Test). Сравнение результатов 
экспериментальных групп общей выборки (без де-
ления на группы юношей и девушек) показало, что 
по шкалам методики Басса — Перри на диагностику 
агрессивности минимальные значения получили ис-
пытуемые массовой общеобразовательной школы, 
но только по двум из четырех (физической агрессии 
и интегральной шкале) они показали значимые от-
личия от учеников специальной школы и кадетов. 
Результаты сравнения экспериментальных групп 
только юношей показали отсутствие статистически 
значимых различий между группами учащихся раз-
ных учреждений. У девушек результаты по шкалам 
методики Басса — Перри показали превосходство 
учениц специальной школы практически по всем 
шкалам методики. Однако по шкале гнева результаты 
экспериментальных групп статистически значимо не 
различаются, и учащиеся специальной школы делят 
высший балл вместе с кадетами.

С целью поиска возможных возрастных различий в 
результатах проведенных методик, массив полученных 
данных разделили на три возрастные категории ис-
пытуемых: первая — 15 лет; вторая — 16 лет; третья —  
17 лет. После чего провели перекрестную оценку ре-
зультатов методик указанных групп между собой с по-
мощью непараметрического критерия множественных 
сравнений Тьюки — Крамера. Сравнения результатов 
общей выборки (независимо от пола испытуемого) 
обнаружили, что пятнадцатилетние испытуемые значи-
мо превосходят (28 баллов) шестнадцати- (27 баллов) 
и семнадцатилетних (25 баллов). В свою очередь, по 
сравнению с другими возрастными группами семнад-
цатилетние показали значимо низкий результат как по 
данной шкале, так и по шкале гнева (20 баллов против 

22 баллов у пятнадцати- и шестнадцатилетних). По шка-
ле враждебности статистически значимых различий в 
возрастных группах не выявлено. Интегральная шкала 
методики показала различие только у группы семнадца-
тилетних, где существенно ниже общий балл (66 баллов) 
по сравнению с пятнадцати- (73 балла) и шестнадцати-
летними (70 баллов). 

Сравнение возрастных групп юношей по результа-
там методики диагностики агрессивности Басса — Пер-
ри показало, что по всем шкалам методики пятнадцати-
летние юноши опережают другие возрастные группы. 
Результаты шестнадцатилетних занимают промежуточ-
ное значение, а самые низкие показатели по методике 
измерения агрессивности у семнадцатилетних.

В группе девушек статистическое превосходство 
показали пятнадцатилетние девушки по одной един-
ственной шкале физической агрессии. По всем осталь-
ным шкалам методики значимых различий среди ре-
зультатов девушек нет.

В целом на основе полученных данных можно 
сделать выводы об отсутствии гендерных различий в 
уровне проявлений агрессивности среди подростков  
15–17 лет. При этом следует выделить различную струк-
туру агрессивности у юношей и девушек: если у юношей 
на первом месте стоит физическая агрессия, то для де-
вушек наиболее характерна враждебность. Учитывая 
образовательное учреждение испытуемых, стоит отме-
тить, что наиболее низкие баллы в уровне выраженно-
сти агрессивности показали учащиеся массовой обще-
образовательной школы. В то же время, с учетом пола, 
если среди юношей разных учреждений статистически 
значимых различий нет, то среди девушек лидирующая 
позиция у учащихся специальной школы. Сравнение 
полученных данных в выборках различных возрастных 
групп показало превосходство подростков 15 лет, при-
чем как юношей, так и девушек. Интересно, что подрост-
ки 15 лет опережают более старших по уровню выра-
женности именно физической агрессии. В свою очередь, 
семнадцатилетние ребята имеют наименьшие баллы по 
всем шкалам методики, кроме гнева, где статистически 
значимых результатов не обнаружено.

Отклоняющееся и, в частности, агрессивное пове-
дение сегодня является достаточно острой проблемой 
нашего общества, с которой сталкиваются не только 
родители, но и педагоги, воспитатели и другие спе-
циалисты, работающие с подростками. В современных 
условиях дефицита поддержки подрастающего по-
коления не только со стороны государства, но и даже 
со стороны семей, подростки нередко сворачивают на 
путь нарушения норм и правил поведения, законов. 
Понимание причин, закономерностей и способов кор-
рекции такого поведения является необходимостью 
как для всех специалистов, чья работа связана с воспи-
танием и образованием детей и подростков, так и для 
их родителей.
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Новость

Более 13,3 миллиона детей сядут за школьную парту в 2012 году, что почти на 260 тысяч больше, чем 
в прошлом году — сообщил руководитель Роспотребнадзора, главный государственный санитарный врач РФ 
Геннадий Онищенко.

Откроется 47,823 тысячи образовательных учреждений. За школьную парту сядут 13,356 миллиона детей, в 
прошлом году эта цифра составляла 13,098 миллионов, что почти на 260 тысяч меньше, чем в этом году. Впервые 
в новом учебном году звонок прозвучит для более 1,5 миллиона первоклашек. Не начнут работать 584 школы, в 
прошлом году их было 1,014 тысячи.

По словам Геннадия Онищенко, все дети должны питаться в школах бесплатно, хотя бы два раза в день, это 
должно быть прописано в бюджете учебного учреждения. Ранее глава Роспотребнадзора уже высказывался за 
организацию бесплатного питания для учеников всех классов. Поскольку голодный ребенок не усваивает школь-
ную программу, он работает «как шахтер в мокром забое»: по 8–10 часов в день.

Но с первого сентября пойдут учиться не только школьники. Свыше 30 миллионов человек в новом учебном 
году будут обучаться в ста тысячах образовательных учреждений различных уровней по всей стране. Среди них 
6,5 миллионов — в вузах, около шести миллионов — в детских дошкольных учреждениях и трех миллионов — в 
учреждениях среднего профессионального образования.

Что касается проблемы дефицита педагогических кадров, по мнению главы Минобрнауки России Дмитрия 
Ливанова, в целом по стране она решена. Однако в новом учебному году в школах все еще будет ощущаться не-
хватка преподавателей физкультуры, математики, иностранного языка и физики. 

По сообщениям РИА Новости


